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WOZU EIN PAARTRAINING?

Paarbeziehungen sind eine groBe Herausforderung. Wir verhalten uns gegen-
seitig so, wie wir es eigentlich nicht wollen, aber irgendetwas in uns selbst dréngt
uns dann, sich entweder aus der emotionalen N&he zuriick zu ziehen oder
fordernd zu werden. Es ist ganz normal, dass Paare einen negativen Zyklus
entwickeln. Doch niemand spricht dariiber, dass es anderen Paaren genauso
geht. Und niemand spricht Uber die Hoffnungslosigkeit, Verletzungen,
Sehnsiichte und Krisen. Wir sind fir Sie da, héren lhnen zu und unterstitzen Sie

mit unseren eigenen Erfahrungen, unserem Mitgefiihl und unserer Fachkompetenz.

VIR FREUEN UNS SEHR AUF SIE!"

JCH WILL DIR NAH
SEIN UND MICH
MIT DIR EINIGEN."

H.&H. Miiller-Walbrodt



WIR BEGLEITEN SIE MIT

GELASSENHEIT

AUSDAUER
(EIGEN-) ERFAHRUNG
HUMOR
HERZ & WARME
UNTERSCHIEDLICHEN METHODEN
VERTRAUEN
LANGJAHRIGER KOMPETENZ
UBUNGEN ZUR WAHREN, TIEFEN, EHRLICHEN NAHE
ARBEITSMATERIALIEN FUR ZUHAUSE & LITERATUREMPFEHLUNGEN
KREATIVEN TECHNIKEN, HEILENDEM TANZ
MUSIK & ATMUNG, ENERGIE & KORPERUBUNGEN

Die Paarberatung soll Sie unterstiitzen,
Ilhre Beziehung in eine von Liebe

getragene Partnerschaft zu verwandeln.

STREIT ENTSTEHT, WENN MINDESTENS
EIN PARTNER NICHT PRASENT IST."

E. Post




METHODEN, DIE WIR IM EINZELNEN VERWENDEN

EFT — Emotionsfokussierte Paartherapie
EFT ist eine sehr wirkungsvolle Methode, entwickelt von Sue Johnson,
um bei Paaren den emotionalen Kontakt und die Bindung zueinander
wieder herzustellen. Hierbei spielen die emotionale Zugénglichkeit und
Herzoéffnung eine groBe Rolle, ohne dass negative Kindheitserlebnisse im
Vordergrund stehen. Die Partner lernen, miteinander reaktionsféhig und
zugewandt zu sein. Dyfunktionale Interaktionen werden bewusst gemacht,
Bindungsverletzungen werden angeschaut und geheilt und die Partner

lernen ihre Bedirfnisse zu erkennen und gegenseitig zu duBBern.

Aufstellungsarbeit
In einer Aufstellung kénnen Zusammenhénge aus einem System (Familie,
Firma, Kérper) sichtbar gemacht, Verstrickungen aufgel6st und belastende

negative Muster verabschiedet werden.

Zu diesem Thema finden Sie auf dem Youtube-Kanal

von Elke Post noch weitere Informationen.

NLP (Neurolinguistisches Programmieren)
Ziel des NLP ist es, die eigenen Verhaltensweisen und Lebensstrategien
bewusst zu machen und diese |6sungsorientiert aus einem Spektrum von

individuellen Méglichkeiten situationsabhéngig auswahlen zu kénnen.




Innere Kind Arbeit
In der inneren Kind Arbeit besch&ftigen wir uns mit unserem jiingeren
Selbst, dem Schattenanteil (Schattenkind) und dem lichten Teil (Sonnen-
kind). Diese inneren Kinder haben ein Eigenleben, vor allem in der Partner-

schaft. Wir lernen sie kennen, verstehen, achten und heilen.

Gelungene Kommunikation — Gewaltfreie Kommunikation
Die Gewaltfreie Kommunikation soll Menschen erméglichen, so miteinander
umzugehen, dass der Kommunikationsfluss zu mehr Vertrauen und Freude
im Leben fuhrt. GFK kann in diesem Sinne sowohl bei der Kommunika-
tion im Alltag als auch bei der friedlichen Konfliktlésung im persénlichen,
beruflichen oder politischen Kontext hilfreich sein. Im Vordergrund steht
nicht, andere Menschen zu einem bestimmten Handeln zu bewegen, sondern
eine wertschétzende Beziehung zu entwickeln, die mehr Kooperation

und gemeinsame Kreativitat im Zusammenleben ermdglicht.

Achtsamkeit, Prasenziibungen
Achtsamkeit ist eine Qualitdt des menschlichen Bewusstseins, eine
besondere Form von Aufmerksamkeit. Es handelt sich dabei um einen
klaren Bewusstseinszustand, der es erlaubt, jede innere und &uBere
Erfahrung im gegenwértigen Moment vorurteilsfrei zu registrieren und
zuzulassen. Mit zunehmender Achtsamkeit reduzieren sich gewohnheits-
méaBige, automatische und unbewusste Reaktionen auf das gegenwartige
Erleben, was zu situationsaddquatem, authentischem und selbstbewuss-
tem Handeln fiihrt. Dieses setzen wir mit alltagsrelevanten Ubungen fiir

das Thema Partnerschaft und Familienleben um.




Heilhalten nach E.C.Post
Heilhalten ist eine Methode, wie man sich durch gegenseitiges Halten
Trost spendet, sowie Sicherheit und Geborgenheit vermittelt. Die Methode
ist einfach, weil sie uns zu den Urspriingen fiihrt, die wir alle in uns haben
oder vielleicht noch entdecken kénnen. Jeder Mensch hat in der Tiefe seiner
Seele das Bedirfnis, gehalten, beriihrt, gesehen und akzeptiert zu werden.
Das passiert ganz von selbst beim Heilhalten. Das Heilhalten kann jeder
ohne Vorkenntnisse ausfiihren. Unsere Aufgabe ist es, durch kleine Unter-
stitzungen die Néhe miteinander zum FlieBen zu bringen. Wir schaffen
durch unsere Achtsamkeit und Présenz anderen Menschen den Raum fir
Annahme, Hingabe und Dankbarkeit. Das Heilhalten ist eine ideale
Methode, um aus dem Denken heraus und rein ins Gefihl zu kommen.

Paare kénnen Heilhalten bei uns lernen und bei sich zu Hause anwenden.




Tantra
Tantra ist eine Lebensphilosophie, die alles einschlieBt und nichts auslasst
oder tabuisiert. Tantra ist ein spiritueller Weg ohne Dogmen oder Glaubens-
bekenntnisse — alles hat im Tantra seinen Raum. Tantra ist kdrperorientiert

und thematisiert die Pole des Mannlichen und Weiblichen auf Augenhdhe.

EMDR
EMDR steht fir Eye Movement Desensitization and Reprocessing, ein
komplexes psychotherapeutisches Verfahren, das seit Mitte der 90er
Jahre Uberaus erfolgreich in der Trauma-Therapie eingesetzt wird. Es
arbeitet mit bilateraler Stimulation, d.h. Stimulation beider Gehirnhalf-
ten, primér Uber Augenbewegungen, aber zunehmend auch unter Ein-
bindung des gesamten Koérpers. Mit EDMR werden Traumata aufge-

|6st, ohne in die Tiefe der jeweiligen Situationen gehen zu muissen.

Energiearbeit Reiki
Reiki ist die universelle Kraft, die in allem Lebendigen flieBt und auf
der Grundlage der Liebe basiert. Reiki ist eine sanfte, ganzheitliche
Heilungsmethode. Sie wird durch das Auflegen der Hande Ubertragen
und kann fur jeden Menschen durch eine Einweihung aktiviert werden.
Paare konnen sich gegenseitig Reiki geben oder wir geben lhnen als

Paar eine gemeinsame Reikisitzung.

@ Familiendialoge & Familientherapie
In der Familienbegleitung werden positive Verdnderungen zwischen den
Familienmitgliedern der Familie angestrebt. Dabei wird die Entwicklung
von Verstandnis und Empathie flreinander ein wesentlicher Faktor fir
das Funktionieren des familidren Systems (Triade) und das Wohlergehen
aller Familienmitglieder sein. Wir achten bei der Familienbegleitung dar-
auf, dass wir jedem Mitglied wieder die Position erméglichen, die ihm in-
newohnt. Dabei arbeiten wir mit den Dynamiken des L(i)ebens (siehe
auch Seite 23), sowie nach V. Satir und mit speziellen Gesprachsabfolgen.

Als besonderes Angebot kénnen wir als Familie mit Ihnen als Familie arbeiten.




WANN IST DAS PAARTRAINING FUR SIE GEEIGNET?

1. Fur bestehende (langjédhrige) Partnerschaften, wenn...

Liebe fehlt. Anerkennung fehlt.
Eifersucht eine Rolle spielt. Einer der Partner krank ist.
Sie sich mit Ihrem Partner oft streiten. Sie beide aneinander vorbei leben.
Eine Patchworkfamilie Sie Gberfordert. Die Kinder zu viel Raum einnehmen.

Geben und Nehmen nicht im Einklang sind.  Wut in der Partnerschaft eine Rolle spielt.
Sie sich nicht trauen, lhre Wiinsche, Bediirfnisse oder Vorstellungen dem anderen

Gegeniiber zu duBern oder Sie sich diese selbst nicht eingestehen kénnen.
lhre Sexualitat erfillter sein kénnte und kérperliche Nahe fehlt.
Sie das Verstandnis flireinander schwer aufbringen kénnen.
Ungewollte Kinderlosigkeit Starre hinterlasst.
Sie kraftlos in der Beziehung sind.
Hilfslosigkeit entsteht

Nahe fehlt.

"ERHALTET EURE SCHMETTERLINGSGEFUHLE
FUR EINANDER."

E. Post




2. Fiir neue Partnerschaften, wenn...

O Sie gerade einen Partner kennengelernt haben und eine achtsame,

bewusste Basis fiir die neue Partnerschaft schaffen mochten.

O Sie die Muster der Vergangenheit verabschieden wollen, die zur

Trennung der alten Partnerschaft gefiihrt haben.

3. Als Single, wenn...

Q Sie sich bewusst auf eine neue Partnerschaft vorbereiten

mochten, um eine gewlinschte und passende Person

fur eine zukiinftige Partnerschaft anzuziehen.

+SIND LIEBE UND LIEBENDER ERST EINMAL
EINS GEWORDEN, SIND BEIDE BEIDES,
GEBENDER UND GABE."

Rumi




INHALTE UNSERES GANZHEITLICHEN PAARTRAININGS

Neue verlassliche Kommunikationsraume schaffen:

sich trauen, wichtige und heikle Themen anzusprechen

Sind Geben und Nehmen im Einklang? Einen Ausgleich finden!

Erkennen, wann, wie und warum Sie aus der N&he gehen (mussen):

Ubungen zum Né&he- und Distanzverhalten, dem ,Ebbe & Flut"-Spiel

Bewusstmachen, wann Sie Intimitat vermeiden aufgrund von Verlust-

oder Bindungséngsten: Lernen, wie Angste iiberwunden werden kénnen

Sind Sie auf Augenhéhe oder ist einer Mutter/Vater
und der Andere das Kind? Was lauft schief und wie kénnen

die Dynamiken des L(i)ebens wiederhergestellt werden?

Das eigene Innere Kind an die Hand nehmen

und mit dem Inneren Kind des Partners mitfithlen

Entwickeln von gemeinsamen Visionen und Projekten

Sich in ALLEN echten Gefiihlen zeigen und zwischen

alten Emotionen und wahren Gefiihlen unterscheiden lernen

Helfersyndrom und Schiitzen wollen: Zwei Unarten in der Partnerschaft.

Hintergriinde, wie das entsteht und wie Sie dem widerstehen kénnen

Neues Entfachen von kérperlicher Anziehung durch die Verteilung

von mannlichen und weiblichen Anteilen bei beiden Partnern

Den vorhandenen Beziehungs-Teufelskreislauf

verstehen und ihn neu choreografieren



UNSERE ANWENDUNGSFORMEN
EINZELCOACHING
PAARCOACHING
SEMINARE, AUCH INHOUSE
AUFSTELLUNGSABENDE
RETREATS
FERNCOACHING PER SKYPE & TELEFON

Ziel des Paartrainings ist die ehrliche und tiefe Auseinandersetzung
allein und miteinander, die einen Einigungsprozess in Gang setzt,

neuen Eros entstehen ldsst, so dass wahre Liebe flieBen kann.

LEINS-SEIN UND DABEI ZWEI BLEIBEN."

E. Post




UNSERE SEMINARANGEBOTE

bitte auf der Webseite www.impuls-fortbildung.de informieren,

teilweise auf Anfrage oder auch inhouse. Sprechen Sie uns gerne an.

1. Hold-me-tight® Seminar:
Emotionsfokussierte Paartherapie (2 - 3 Tage)

Jch sage ja zu dir" Ein Seminar, um tiefe Verbindung zu schaffen,
Vertrauen zu gewinnen, Probleme aus dem Weg zu rdumen und sich ehrlich, offen
und aufmerksam zu begegnen. Dieses Seminar basiert auf der Emotionsfokussierten
Paartherapie (EFT) nach Sue Johnson, eine evaluierte Methode mit sieben Paarge-
spréchen und ist nur fir Paare geeignet, die sich entschieden haben, trotz Schwie-

rigkeiten gemeinsam weiterzugehen.

2. Partnerschafts-Erholungswochenende in der Natur
in GroB3 Thurow, Nordwestmecklenburg (2 Tage)

Ein Wochenende in wunderschéner Natur, um neue Beziehungssamen zu séden, um
sich miteinander zu erholen (und nicht voneinander) und die gemeinsamen Friichte
zu ernten. Wir werden viel in die Natur gehen und lauschen, was sie uns lehrt.
2 Tage, um vom Alltag und den negativen Mustern herunterzufahren. Als Paar
miteinander in der N&he sein, miteinander zu lernen, sich gegenseitig zu stérken,
SpaB zu haben u.v.m. Wir werden vor Ort die Kraftplatze nutzen und auf Wunsch ein

groBes abendliches Feuer machen, wo alte Paarstrukturen entsorgt werden kénnen.




3. Elternsein - die Spielregeln in der Familie / Patchworkfamilie

Bei diesem Seminar lernen alle Beteiligten, wo ein guter Platz fir sie ist und was
sie jeweils tun koénnen, um kraftvoll, glicklich und gesund zu sein. Die Grundla-

ge hierfir ist das profilax®-Modell und die Dynamiken des L(i)ebens nach E.C.Post.

4. Beratungskompetenz fiir therapeutische Begleiter*innen
bei Partnerschaftskonflikten (2 - 3 Tage)

Dieses Seminar zeigt die wichtigsten Probleme eines Paares auf, macht die Phasen
deutlich, die ein Paar durchlauft, kennzeichnet die Dynamiken, die Schwierigkei-
ten bereiten und gibt den Teilnehmer*innen klare Richtlinien und Verhaltensweisen,
damit professionell umzugehen. Jede*r Teilnehmer*in kann neben der beratenden
Funktion im Beruf durchaus auch privat von den Inhalten des Seminars profitieren.
Das Seminar wird lhnen Grundséatzliches zum Thema Partnerschaft vermitteln. Ver-
schiedene Modelle fir das Verstandnis bei Paarproblemen werden vorgestellt und
Lésungswege fir die Betroffenen aufgezeigt. Als letztes werden die Verhaltens-

richtlinien fir den Therapeuten/Coach angesprochen und praktisch umgesetzt.

JNSTINKTIV SPUREN WIR, DASS KEINE
ANDERE ERFAHRUNG UNSER LEBEN - ODER
UNSER GLUCK, UNSER WOHLBEFINDEN -
JEMALS STARKER BEEINFLUSSEN WIRD,
ALS ERFOLGREICH ZU LIEBEN UND
WIEDERGELIEBT ZU WERDEN."

S. Johnson




5. Spirituelle Partnerschaft im Alltag geerdet leben (4 - 5 Tage)

Eine spirituelle Partnerschaft zu leben heiBt: tiefe, radikale Ehrlichkeit, Intensi-
tat, Bewusstheit und Achtsamkeit. Das Wichtigste ist jedoch die wahre Néhe,
der erste Schritt, um sich selbst und den anderen bedingungslos zu lieben. Doch
die wahre Néhe zu halten und damit die Beziehung zur eigenen endgiiltigen
Heilung zu nutzen, ist im Alltag, der von Angsten, alten Emotionen, Verletzun-
gen und Verstrickungen gepragt ist, schwierig. In diesem praktisch orientierten
Seminar werden wir uns den verschiedenen Paardynamiken, systemischen Hin-
tergriinden, ge- und misslungener Paarkommunikation u.v.m. widmen. Durch ein
Feuerritual werden wir die jahrhundertealten karmischen Paarmuster und Ahnen-
programme auflésen. AuBerdem werden wir Herzéffungsiibungen in der Natur prak-
tizieren. Die Einweihung in die heilige Beziehung der neuen Energie durch Jeshua
und Maria Magdalena bilden den Seminarhéhepunkt. Die Teilnehmer nehmen viele

Anregungen und Materialien mit, um zu Hause mit dem Gelernten fortzufahren.




6. Als Paar und in der Partnerschaft Revue passieren (1 Tag)

An diesem Tag werden wir uns zuriickbesinnen, wie das Jahr als Paar gepragt war.
Jedes Paar legt miteinander eine LebensstraBBe und kann durch Leid und Freude

der gemeinsamen Jahresereignisse mit allen Sinnen hindurch schreiten.

7. Als Paar Visionen entwickeln (1 Tag)

Eine gemeinsame Zukunft und erfillte Projekte helfen dem Paar, in seine Kraft
zu kommen. An diesem Tag werden wir Sie unterstiitzen, Visionen zu entwi-
ckeln, die Sie verbinden kénnen. Wir werden mit speziellen Techniken dafir
sorgen, dass auch der erste Schritt der Vision und die konkrete Manifestation

der gemeinsamen Zukunft gesichert ist. Hierbei werden wir viel Spal3 haben.

.DIE SEXUALITAT IST DER KLEBER
ZWISCHEN DEN PARTNERN."

E.Post




8. Aufstellungsabende fiir Paare bzw. das Thema Partnerschaft

RegelméalBig im Internet unter www.impuls-fortbildung.de

Wer kennt das nicht: Eine Situation ist herausfordernd, wir fihlen uns unverstanden
oder verletzt und reagieren mit Kampf, Flucht oder Erstarrung. In diesem Seminar
beschéaftigen wir uns mit den neurobiologischen Hintergriinden dieses Phé&no-
mens und erschlieBen uns einen Zugang zu einem alternativen Wunschverhalten.
AuBerdem lernen die Teilnehmer*innen in diesem Seminar ihre Emotionen
und Gefihle wahrzunehmen und zu unterscheiden. Alle Inhalte sind
auch fir die Anwendung mit anderen Menschen geeignet. Wir werden
uns praktisch mit dem Thema Wut, Trauer, Angst, Scham beschafti-
gen und wie man diese in eine soziale Kraft umwandeln kann. Das Ziel ist

die Freude und Leichtigkeit einzuladen und gemeinsam als Paar zu leben.

+ERST VERLASSEN WIR UNS SELBST UND WERFEN
DANN DEM PARTNER VOR, ER WURDE UNS
NICHT ANGEMESSEN BEACHTEN."

H. Matthaei

9. Aufstellungsabend zum Loslassen alter Muster

RegelmaBig im Internet unter www.impuls-fortbildung.de

Alle Paare entwickeln irgendwann einmal Dynamiken, die nicht férderlich
fur die Liebe und N&he sind. Meistens ereilen uns diese Muster aus
friheren Tagen. Sie dienten als Schutzstrategien, sind aber im Kontext mit
der Partnerschaft hinderlich. An diesem Abend gibt es die Mdglichkeit, diese

Muster aufzulésen, als Paar, einzelner Partner oder auch als Single.




10. Beziehungstraining (1- 3 Tage)

Wir haben nirgendwo gelernt, wie BeZIEHung geht. Wenn wir ein Paar sind,
beziehen wir uns automatisch aufeinander. Aber das entwickelt sich haufig eher
als ein ,Ziehen" in eine Richtung. Eine balancierte harmonische Beziehung

will gelernt sein. Ein praktisches Seminar oder auch als Paarsession mdglich.

11. Fiihlen und gefiihlt werden (2-3 Tage)

RegelméalBig im Internet unter www.impuls-fortbildung.de

Systemische Verstrickungen beherrschen und bestimmen unsere Partnerschaften.
Wie beeinflusst unsere Herkunftsfamilie unsere Partnerschaft? Um in eine gesunde,
kraftvolle Beziehung zu gehen, ist es sehr erleichternd und férderlich, sich die alten
Ahnenprogramme aus der Ursprungsfamilie anzuschauen und Verstrickungen zu
|6sen. Hierdurch kommen die Partner in eine ungeahnte Kraft, um Leichtigkeit und
Lebendigkeit in Partnerschaft und Familie leben zu kénnen. Das Ziel der Arbeit ist,
dass Angste vor Nahe, Verletzung und Verlust der Liebe ursachlich umgewandelt

werden kdénnen, um Neues gemeinsam zu installieren. Auch Singles sind willkommen.




BEISPIEL FUR EIN PAARTHEMA

Ein Partner hat Probleme, in die kérperliche Ndhe zu gehen und
der Andere hat Probleme, in die emotionale Ndhe zu gehen. Beide
bauen sich Hintertiiren ein, um vor der Ndhe zu fliehen. Darin sind

sie sehr vielfdltig Arbeit, AuBenbeziehung, Lesen, Fernsehen, Essen,

extreme Selbstbefriedigung. Beide haben Angst vor der Liebe.

12. Heilhalten (1-2 Tage)

Heilhalten ist eine Therapiemethode, wie man sich durch gegenseitiges Halten
Trost spendet, Sicherheit und Geborgenheit vermittelt. In diesem Seminar werden
einerseits theoretische und historische Hintergriinde zum Thema Halten, Berih-
rung und Korperarbeit gelernt, andererseits viele praktische Impulse gegeben,
wie, wann, wo, mit wem und mit was Heilhalten funktioniert. Das Seminar wird
durch therapeutische Anwendungen im Bereich Traumata, Burn-out, Beziehungs-
konflikte, Innere Kind Arbeit uv.m. ergénzt. In der Partnerschaft ist es eine wun-

derbare Méglichkeit, zu einer tiefen und wahren N&he miteinander zu kommen.

13. Sehen und gesehen werden, héren und gehdrt werden,
fiihlen und gefiihlt werden (2 Tage)

In der Partnerschaft kommunizieren wir oft aneinander vorbei. In diesem
Seminar wollen wir mit Ubungen der Achtsamkeit und den Methoden der Gewalt-
freien Kommunikation sowie der genauen Vorgehensweise des NLP praktisches
Werkzeug fir den Alltag als Paar erarbeiten. Raus aus dem Verurteilen, rein

in die sinnliche Wahrnehmung!






) INITIATIONSRITUALE
FUR DAS ERWACHSEN WERDEN UND DAS ERWACHSEN SEIN

.DIE GEBURT DES MANNES": MANN WERDEN

In diesem besonderen Seminar wird die Initiation zum Mann nachempfunden mit
Aufstellungs- und schamanischer Ritualarbeit. Es geht um die liebevolle Loslé-
sung von der Mutter, die Kontaktaufnahme zum Vater und den ménnlichen Ahnen
und schlieBlich um die méannliche Kraft zu seiner geliebten Frau mit geheiltem
inneren Kind. Je nach Wetterlage werden Teile drauBen stattfinden. Das Ritual
findet Giber Nacht statt und kann mit der eigenen Partnerin durchgefiihrt werden.

Dieses Ritual kann ab 9 Jahren /bis ins hohe Alter gebucht werden.

.DIE GEBURT DER FRAU": FRAU WERDEN

In diesem besonderen Seminar wird die Initiation zur Frau nachempfunden mit
Aufstellungs- und schamanischer Ritualarbeit. Das Madchen lernt die stitzen-
de Kraft der Eltern liebevoll anzunehmen. Die Mutter (eine Stellvertreterin oder
die leibliche) fihrt sie in die Gemeinschaft der Frauen ein und begleitet sie bei
dem Ubergang vom Madchen zur jungen Frau. AnschlieBend begegnet sie ihrem
geliebten Mann mit geheiltem Inneren Kind.

Dieses Seminar kann ab 11 Jahren / bis in hohe Alter durchgefiihrt werden.

.DIE PAARGEBURT": PAAR WERDEN MIT DER HEILIGEN HOCHZEIT

Als Kombination zu den anderen beiden Seminaren kénnen dann der geborene Mann
und die geborene Frau die heilige Hochzeit feiern. Hierbei geht es um verbindliche

Nahe und radikale Ehrlichkeit. Ein tiefes und intensives Erlebnis fir beide.

.WENN DIE ARBEIT BEIM MANN ZUR
GELIEBTEN WIRD, WIRD DIE FRAU
ZUR MUTTER DES MANNES."

E. Post




LEBENSRITUALE

VERGEBUNGSRITUAL ZWISCHEN MANN UND FRAU

Wir haben zwischen den Geschlechtern viel aufzurdumen, denn viele Jahrhun-
derte litten wir unter dem anderen Geschlecht, vor allem die Frauen unter den
Méannern. Wir bekriegten uns gegenseitig. Bei diesem Ritual wollen wir das beenden

und Krieg, Vergewaltigung, Liige, Bedurftigkeit und Intrige endgtiltig vergeben.

TRENNUNGSRITUAL: ,WURDIG ABSCHIED
NEHMEN- ENT-SCHULDEN", VERZEIHEN & VERGEBEN

Wenn Sie sich entschieden haben, lhre Partnerschaft aufzulésen, ist es wichtig, die
Kraft, die Sie gemeinsam hatten, zu wiirdigen, vor allem, wenn Sie schon lange ein
Paar waren und Kinder haben. Sie |6sen die Partnerschaft auf, aber nicht die Eltern-
schaft. Diese neue Basis kann der Beginn einer Freundschaft sein. Seien Sie sich
eine Stutze im Alltag, auch wenn jeder seinen eigenen partnerschaftlichen Weg
geht. Das Ritual hilft Ihnen, alles Alte energetisch zu trennen ohne Schmerz und

Leid, jeder kann nun allein wachsen, ohne ,Rosenkrieg".




DIE STRASSE DES LEBENS -
SYSTEMISCH-BIOGRAFISCHE SYMBOLARBEIT (1 TAG)

Die StraBBe des Lebens ist ein Geschenk, das Sie sich gemeinsam als Paar machen.
Dieses Ritual ist eine detaillierte biografische Zeitlinienarbeit, wo tber Symbole
einmal in das geschaut wird, was in lhrem Leben alles passiert ist, was Sie begliickt,
bewegt, erfiillt hat, wo Krisen und Gliicksmomente waren. Bei dieser Arbeit werden
sich vielleicht auch noch offenstehende Themen, Wiederholungen und Ressourcen
zeigen, die dann fur die Zukunftsplanung und Vision eine groBe Rolle spielen. Inner-
halb dieses Prozesses kdénnen die aufkommenden Themen (iber eine Aufstellungs-
arbeit auf der Basis des profilax®-Modells und der Dynamiken des L(i)ebens auf-

gelést und geheilt werden. Das Setting findet in einem geschitzten Rahmen statt.

HOCHZEITSRITUAL

Sie méchten keine gewdhnliche Hochzeit sondern wollen ein einmalig kraftvol-
les und unvergessenes Fest? Sie moéchten vor dem Hochzeitstermin gemeinsam
begleitet und auf mégliche Themen, die mit dem Ja-Wort auftauchen, wie Angste,
alte Probleme mit ehemaligen Partnern, Eifersucht u.a. liebevoll, achtsam und
ehrlich begleitet werden? Dann ist dieses Ritual etwas fur Sie. Unsere
Schwerpunkte sind hierbei, die Ahnen mit einzubeziehen, diese zu achten
und zu wirdigen, und die Widerstdnde hierzu aufzuarbeiten. AuBerdem
wollen wir in der gemeinsamen Vorbereitung den Teufelskreislauf, der sich
manchmal in der Paardynamik eingeschlichen hat, enttarnen und neu
choreografieren, damit sich die Eheleute auf Augenhéhe begegnen und in ihre

jeweilige Verantwortung gehen kénnen. Sprechen Sie uns gerne an.

WOHLFUHLRITUAL

Wenn Sie etwas ganz Besonderes wiinschen, oder lhrer Liebsten/lhrem Liebsten
ein Geschenk machen wollen, kénnen wir Sie als Paar verw&hnen mit einer gemein-

samen Klangschalenbehandlung, einer Reikisitzung oder einer Kristalllegung.



REGELMABIGE VERANSTALTUNGEN

FRAUENTEMPELKREIS MIT E. C. POST

Dieser Frauentempelkreis richtet sich an alle Frauen, die die
weibliche Energie suchen und sich im Weiblichen unterstiitzen und
ndhren lassen wollen. Wir werden uns alle paar Monate in einem
Frauenkreis verschiedenen Alters (ab 12 Jahre) treffen, um uns mit uns zu
beschéaftigen und uns selbst und anderen Frauen etwas Gutes zu tun. Jeder
Frauentempelkreis bietet uns als Frau einen Raum, indem wir uns &ffnen
und gegenseitig unterstitzen kdénnen. Jedes Treffen wird unter einem
Motto stehen, es wird aber trotzdem genug Zeit sein, sich frei
auszutauschen, zuzuhéren, sich gegenseitig beriihren wer will, miteinan-
der zu essen und zu tanzen. Die Themen des Frauentempelkreises kénnen
sehr unterschiedlich sein und richten sich nach den Teilnehmerin-
nen: weibliche Sexualitdt, Partnerschaft, Selbstliebe, Gewalterfahrung,
Nachndhrung, Wechsel-Zeiten, Kinder bekommen, Mutter sein, Selbst-
wahrnehmung und sich selbst fihlen, innere und &uBere Schénheit,
Figur-"Probleme", die Tochter und der fehlende Papa oder die abwesen-
de Mutter, Schwester sein, ... was immer Sie mitbringen, ist willkommen.

Termine auf Anfrage.

MANNERGESPRACHE MIT M. POST

Mannergesprache ist ein regelméBiges Treffen eines Ménnerkreises zum
Austausch und verbinden. Hierbei geht es um Themen wie Ersatz-Partner der
Mutter sein, Liebe durch Leistung, die Trennung von den véaterlichen Ahnen,
Gefiihle zeigen, Spiritualitat leben, sich als (Ehe-) Mann gutfihlen, ein pra-
senter Vater sein, Sexualitdt, Mannerfreundschaft, Schuldgefiihle u.v.m.

Termine auf Anfrage.




WIR ARBEITEN NACH DEN DYNAMIKEN DES L(I)EBENS
1. HIERARCHIE

Der, der vorher da war, hat Vorrang, d.h. er hat mehr Verantwortung,
mehr Rechte und mehr Pflichten. Energetisch ist er groBer.

Ein Paar ist ebenbiirtig und auf Augenhdhe.

2. GEBEN UND NEHMEN

Eltern geben, Kinder nehmen. Bei Paaren muss Geben und Nehmen
im Einklang aber nicht im Gleichklang sein, sonst fihlt sich der,

der zu viel nimmt, schuldig und verlasst die Beziehung.

3. AUSSCHLUSS

Der, der ausgeschlossen wird, wird von einem Nachfolgenden, meist
aus dem gleichen System und meist mit gleichem Geschlecht,
vertreten. Ausschluss kann heiBen, dass eine Person vom System
abgelehnt, verstoBen oder ignoriert wird, oder dass ihr ein schweres

Schicksal widerfahren ist, wo alle wegschauen (mussen).

Das Leben folgt Ordnungen, die uns teils bewusst und teils unbewusst sind
und der Riickgewinnung der wahren freien Liebe dienen. Wenn die Dynami-
ken des L(i)ebens nicht eingehalten werden oder wir gegen sie verstoBen,
bindet das Energie, wo die Liebe fehlt und es dadurch Stérfelder beziig-
lich Beziehungen, des beruflichen Erfolges und der Gesundheit gibt. Das
Gluck geht verloren. Eine nachfolgende Person (z.B. Tochter) darf nichts fur
die Eltern tragen, Ubernehmen oder ausgleichen. Das fihrt zu Stérfeldern

des gesamten Systems, vor allem aber fir die beiden betroffenen Personen.



WIR FREUEN UNS SEHR AUF SIE!"

Elke Christiane Post
Martin Post

W




UNSERE AGB’S

KONTAKT

Wenn Sie unsere Arbeitsweise kennenlernen méchten, buchen Sie gerne eine Sitzung.
Mailen Sie uns kurz |hr Anliegen, Ihre Telefonnummer und Zeiten,
in denen Sie erreichbar sind oder wir kénnen auch telefonieren.
Wir melden uns bei lhnen.

DAUER DER PAAR - ODER EINZELSITZUNGEN

Was die Dauer der Beratung und die Haufigkeit der Sitzungen betrifft,
stellen wir uns auf Sie ein, denn beides hangt von lhrer individuellen
Situation, von lhrem Ziel und von lhren zeitlichen Ressourcen ab.

Sie kdnnen sich von uns z.B. in einer Krisensituation unterstitzen lassen,
in der es darum geht, einen akuten Konflikt zu [6sen. Sie kénnen sich
aber auch bei der tiefergehenden Erforschung der emotionalen
Hintergriinde lhrer Situation langerfristig begleiten lassen.

VERSCHWIEGENHEIT

Es ist fur uns selbstverstandlich, dass wir unbedingte Verschwiegenheit iber
Inhalte der gesamten Beratung sowie Uber lhre persénlichen Daten wahren.

INVESTITION

Je nach Angebot. Bitte anfragen.

TERMINE ABSAGEN

Wenn Sie einmal eine Sitzung absagen missen, so informieren Sie uns bitte
mindestens 48 Stunden im Voraus. Ansonsten missen wir lhnen die nicht
wahrgenommene Sitzung in Rechnung stellen. Bei Seminaren gelten die aktuellen AGB's.




ORTE DER ANGEBOTE
22767 Hamburg-Altona, Norderreihe 63
19205 Grof3 Thurow, Kneeser Str. 14
Kraftplatze
Inhouse

Retreats: Portugal, England, Agypten, Bali, Osterreich & Azoren

ANMELDUNG FUR SEMINARE
imPuls-Fortbildung, GroBBe Brunnenstral3e 1, 22763 Hamburg,
info@impuls-fortbildung.de
www.impuls-fortbildung.de

www.wirundwir.com

ANSCHRIFT
GroBBe BrunnenstraBBe 1, 22763 Hamburg
Tel: 040/3905093
Fax: 040/3905094
ELKE CHRISTIANE POST: therapie®ergo-post.de / +49 172 4225011
MARTIN POST: info@musicia.de / +49 172 2933005




ELKE CHRISTIANE POST

Jg. 1963, verheiratet mit Martin, 2 Kinder

Nach dem Abitur und einem Auslandsaufenthalt in Canada machte ich eine Ausbildung zur Ergo-
therapeutin, Abschluss 1986. Ich arbeitete in verschiedenen Fachkliniken in leitender Stellung,
Schwerpunkt Neurologie und Geriatrie. 1998 eréffnete ich meine eigene Praxis in Hamburg,
2005 und 2008 jeweils eine weitere. Seit 1986 halte ich Seminare im In- und Ausland und unter-
richte das therapeutische Team. Ich bin Autorin verschiedener Fachartikel und Biicher. NLP
praktiziere ich mit Leidenschaft seit 1987, im Jahr 2000 wurde ich NLP-Lehrtrainerin, DVNLP,
und bilde seitdem im Neuro Linguistischen Programmieren aus. 1998 entstand mein eigenes
Therapiemodell profilax®, welches von mir seither weiterentwickelt und gelehrt wird. 2005
wurde das Modell wissenschaftlich validiert. Privat liebe ich die Natur, tanze und lese gerne,

gehe gerne spazieren und liebe es, mit meiner Familie Zeit zu verbringen.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE VON ELKE C. POST

Begleitung von Lebens- und Heilungsprozessen mit NLP und nach dem profilax®- Modell, ana-
tomische Analysen, systemische Aufstellungsarbeit, Arbeit mit den inneren persénlichen
Anteilen, Coaching und Supervision, schamanische Heilarbeit (Huna) und spirituelles Heilen,
Energiearbeit (Reiki), NLP-Ausbildungen (DVNLP), Ausbildung zum profilax®-Trainer und zur
kérper- & emotionsfokussierten Aufstellungsarbeit, Klangmassage (P.Hess), Kristallarbeit und
Kristallheilung, Traumabehandlungen (EMDR), Heilhalten, Paartraining nach Elke C. Post, EFT-

Paartherapie und Beziehungscoaching.



MARTIN POST

Jg. 1964, verheiratet mit Elke, 2 Kinder

Nach dem Abitur studierte ich Opern- und Oratoriengesang und schloss mein Studium als
Diplom- Musiklehrer ab. Ich unterrichtete 15 Jahre lang Gesang an der Musikhochschu-
le Bremen. Parallel dazu machte ich eine Ausbildung zum Fachwirt fir Finanzberatung (IHK)
und Ubernahm die Geschaftsfiihrung der ergotherapeutischen Praxis von Elke. Durch die viel-
seitigen Erfahrungen konnte ich andere Menschen in Existenz- und Unternehmungsbera-
tung begleiten. Zudem griindeten Elke und ich 1999 das Fortbildungsinstitut imPuls, welches
ich als Geschéftsfihrer betreue. In den letzten Jahren habe ich mich zusatzlich in NLP aus-
bilden lassen, bin mittlerweile NLP- Lehrtrainer, DVNLP, und leite mit Elke zusammen die
NLP- Ausbildungen. AuBBerdem fihrte mich mein Weg auch in die ganzheitliche Richtung,

und ich eignete mir das profilax® Modell an, welches Elke seit 1998 entwickelt und lehrt.

Gemeinsam haben wir die Paartherapieausbildung zur emotionsfokussierten Paartherapie (EFT)
absolviert, die wir jeweils einzeln, aber auch gemeinsam anbieten Privat liebe ich es, meine
Liebsten zu bekochen und zu verwdéhnen, schmokere gern in einem historischen Roman und

spiele leidenschaftlich Volleyball.




PAARSEMINAR
LIEBE
LACHEN
LEBEN
GOTTLICHE LIEBE LEIDENSCHAFT
PAARVISION
PARTNERSCHAFT BELEBEN
ZEIT FUR DIE LIEBE
GOTTLICHE SEXUALITAT
SCHMETTERLINGE WECKEN
GEMEINSAME VISION ALS PAAR
HEILENDER SEX
EROTIK
ERFULLUNG
PAARBERATUNG
PAARTRAINING
LIEBEN
LUST
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UNSERE PAARGESCHICHTE

1984 fihrten uns unsere Seelen zusammen, wir heirateten 1990 und bekamen
unsere beiden Kinder Joana und Julian. Viele Jahre haben wir gemeinsame
Existenzen aufgebaut, Firmen gegriindet, das Haus renoviert, Kinder versorgt,
mit Herz und Seele gearbeitet. In dieser Zeit haben wir nicht bemerkt, dass
wir zu viel unsere eigenen Wege gegangen waren, auch mit AuBenbeziehun-
gen, uns selbst verwirklicht aber als Paar verloren hatten. 2012 haben wir uns
dann als Paar schweren Herzens getrennt. Die nachsten 5 Jahre gaben wir
unser Bestes mit Eifersucht, Schuldgefiihlen, Verletzungen und Trauer (ber

das Verlorene hinwegzukommen, gleichzeitig gemeinsam Eltern zu bleiben.

Jeder von uns ging in dieser Zeit andere partnerschaftliche Wege. Doch in 2016
fuhrten unsere Seelen uns wieder zusammen. Das erste, was sich zeigte, war
nicht das Verliebtsein, sondern die Themen, die wir fast 30 Jahre nicht ange-
schaut hatten. Doch diesmal wollten wir diese Widersténde iberwinden und
holten uns professionelle Hilfe. Wir heirateten ein 2. Mal in einer wundersché-
nen Naturzeremonie und sind jeden Tag flreinander dankbar. All diese freud-
und leidvollen Erfahrungen lassen wir in unsere Partnerschaft einflieBen und

mochten |hnen Mut machen, dass es zu jeder Zeit einen Weg zueinander geht.

Von '

Elke Christiane Post
Martin Post



