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Lehrtrainerin (DVNLP) in 
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NLP ist die Abkürzung für Neuro Linguistisches Programmieren. NLP ist professio-
nell angewandte und gelungene Kommunikation. Sie bedient sich einfacher und 
in allen Lebenslagen gut anwendbarer Methoden, die in dieser Weiterbildung 
gelehrt, bewusst gemacht, geübt und kombiniert werden. Ziel der Weiterbildung 
ist es, dass Sie Ihre eigenen Verhaltensweisen aus einem Spektrum von individuel-
len Möglichkeiten situationsabhängig auswählen können. 

Eine der Vorannahmen von NLP ist:

Für beide Ebenen werden die wichtigsten Basisstrategien und Grundlagen 
von NLP gelehrt und praktisch angewandt. Diese orientieren sich eng an den 
Aufgaben und Bedürfnissen der Zielgruppe (therapeutisch-pflegerisches Team), 
wobei auch Interessierte anderer Berufsgruppen herzlich willkommen sind. Außerdem 
sind diese NLP-Grundlagen vom DVNLP (Deutscher Verband des Neuro Linguistischen 
Programmierens) international anerkannt und werden am Ende der Weiterbildung 
zertifiziert. Die 20-tägige Weiterbildung wird in vier Blöcken à 5 Tagen angeboten,  
ein Einführungs- oder Anwenderkurs ist Voraussetzung. 
Zusätzlich sind  Peergroups vorgesehen.
Zwischen den Blöcken haben die TeilnehmerInnen mit selbstgewählten Projekt-
arbeiten und Übungsgruppen die Gelegenheit, das Gelernte in ihrem ganz spe-
ziellen (Arbeits)-Alltag umzusetzen. Die Ergebnisse der Projektarbeiten werden 
den KursteilnehmerInnen präsentiert, so dass ein  Einblick in die Vielfalt 
von NLP entsteht. 
Ein ausführliches Skript und Literaturempfehlungen ermöglichen auch nach 
Beendigung der Weiterbildung, das fundierte Wissen zu reproduzieren und 
vielseitig einzusetzen.

Unsere Weiterbildung findet auf zwei Ebenen statt:

Beratung
Leitungsfunktionen
Fortbildung
verschiedenen Therapiemethoden
Supervision/Coaching

Die Trainer dieser Weiterbildung bieten durch ihre langjährigen Erfahrungen in

eine kompetente und einfühlsame Wissensvermittlung auf einem qualitativ hohen 
Niveau. Erfolgreiche und gelungene Kommunikation wollen wir vorleben! Haben 
Sie Lust, sich auf neue spannende Wege einzulassen und viel Spaß dabei zu haben? 
Dann ist diese Ausbildung genau das Richtige für Sie.

In sozialen Berufen, besonders in Leitungsfunktionen oder im ambulanten Bereich, 
kommt das eigene Ich, dessen Schutz und Abgrenzung oft zu kurz. 
Der Zeitdruck, bedingt durch die verschärften Bedingungen der Kostenträger im 
Gesundheitswesen oder andere einengende Faktoren verstärken diese Tendenz 
und können zu Unwohlsein, Stress, gesundheitlichen Einschränkungen, Mobbing 
und Burnout-Syndrom führen. 
Diese Weiterbildung soll als erstes die Fachkompetenz und Prävention bezüglich 
der eigenen Person erweitern. Folgende NLP-Vorannahme unterstützt dies:
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Wie können mich andere motivieren?
Für diese oder ähnliche Fragen sollen in dieser Weiterbildung Antworten
gefunden und verschiedene Verhaltensmodule ausprobiert werden.
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Kommunikation mit den direkten intradisziplinären Kollegen (der Einzelne in seinem eigenen Team)

Kommunikation mit den direkten interdisziplinären Kollegen (verschiedene Fachdisziplinen miteinander)

Kommunikation mit den Vorgesetzten (der mir hierarchisch Übergeordnete)

Kommunikation mit dem Patienten/ Schüler/ Klienten (der mir direkt Anvertraute)

Kommunikation mit dem Angehörigen des Patienten/ Schüler/ Klienten (der mir direkt Anvertraute)

Kommunikation mit privaten Personen (Freunde, Verwandte, Partner etc.)

Eigene Sinne schärfen und fokussieren.

Die Physiognomie (Körperhaltung, Gesten, Mimik) anderer beobachten lernen und



)

( z.B. der Klient)

im Umgang mit den Klienten zu schaffen.
Verschiedene Artikel und mehrere Buchbeiträge informieren Sie hierzu
(siehe Literaturvorschläge Umschlagseite).



.info Große Brunnenstraße 1 •    22763 Hamburg

Die aktuellen Termine der kostenlosen Infoabende, Einführungs- und Anwenderkurse -
sowie der Weiterbildung können Sie in unserem Anmeldebüro erfragen oder 
auf unserer Internetseite www.impuls-fortbildung.de einsehen. 
Die Anmeldefrist für den NLP-Practioner ist spätestens vier Wochen vor Kursbe-
ginn. Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung
und freuen uns über Ihr Interesse.
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AUFBAU DER AUSBILDUNG FÜR 
DAS NEURO LINGUISTISCHE PROGRAMMIEREN (NLP)
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Zusätzlich sind während der Ausbildung nach Absprache Supervisionen vorge-
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