| FAMILIENDIALOG - DER HEILUNGSTURBO

Aus eigener Erfahrung weil ich, wie sehr es belastet,
keine gute Verbindung zu den Eltern, zu den eigenen
Kindern und zu den Geschwistern zu haben.

Dieses Angebot hilft dir, sowohl aus der Perspektive

der Eltern als auch aus der Perspektive des Kindes Ruhe,
Gluck, Erfolg und Gesundheit in dein Familiensystem

und damit in dein Leben zu bringen. Der Familiendialog
wirkt sich auf das ganze Familiensystem heilend aus.

Du hast verstanden, dass dein Leben nur in Fiille, Liebe,
Freiheit, Erfolg, Gesundheit und Reichtum sein kann,
wenn du in deinem Familiensystem wieder an deine dir
durch deine Geburt definierte Position gehst, d.h. bei
deinen Eltern wieder das (erwachsene) Kind und bei
deinen Kindern wieder der entsprechende Elternteil bist.

Du hast auch verstanden, dass die Wut und Trennung
bezliglich deiner Eltern langfristig nur noch mehr Schmerz
und Leid erzeugt und deine eigenen Kinder verstrickt.

Du bist bereits dabei, in deinem Ursprungssystem in die
Liebe zu deinen Eltern zu kommen oder du bist auf dem
Weg, in deinem Gegenwartssystem Heilung hereinzubrin-
gen, aber aus irgendwelchen Griinden blockiert etwas,
entweder bei dir oder bei dem anderen Menschen. Der
Familiendialog hilft dir dabei, die Blockaden schnell und

nachhaltig aufzuldsen.
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BESONDERE FAMILIENDIALOGE:
¢ Mit dem ungeborenen Kind
* Mit einem jiingeren Kind

e Mit einem Jugendlichen

WAS IST DER UNTERSCHIED VON EINEM
FAMILIENDIALOG UND EINER
HERKOMMLICHEN FAMILIENAUFSTELLUNG?

» Wir arbeiten in der Regel ohne
Stellvertreter/ohne Symbole

* Es gibt eine feste Struktur,
die Schutz und Sicherheit bietet

« Die Heilungszeit ist beim Familiendialog um
ein vielfaches schneller fiir alle Familienmitglieder

* Die Tiefe der Heilung ist fur alle
Familienmitglieder um ein vielfaches gréBer

WAS SAGEN MENSCHEN ZUM
DURCHLEBTEN FAMILIENDIALOG?

.Ich spiire ganz tief in mir, was der Familiendialog
fur Heilung in die Welt tragt und bin sehr dankbar,
dass ich einen kleinen Teil dazu beitragen kann.” A.K.

«lch kann es noch gar nicht erfassen, was gerade
geschieht Der Familiendialog mit meiner Mutter
war magisch. Danke, danke liebe Maxima.” K.G.

.Der Familiendialog hat mich nochmal in eine neue Stufe
der Demut gebracht und die I3st so viel Heilung aus.

Ich komme jetzt dadurch nochmal erlésend in eine tiefe
Anerkennung auch zu mir selbst. Ich danke Gott und
danke dir, Maxima und besonders meiner Mutter.” S.M.

Danke fiir diesen wunderbaren Familiendialog.
Ich hatte das Gefiihl, dass mein Vater und ich die
Schliissel bekommen haben fiir die Tore zu etwas
Wunderbarem und Heilsamem!” R.S.

DER FAMILIENDIALOG

FAMILIEN REAL WIEDER
- ZUSAMMENBRINGEN -

NACH MAXIMA ELKE C. POST



WAS IST DER FAMILIENDIALOG
NACH MAXIMA ELKE C. POST?

Der Familiendialog ist eine von mir entwickelte Methode,
wo sich, in meist 3 gemeinsamen Terminen die Eltern ihren
(erwachsenen) Kindern und die (erwachsenen) Kinder ihren
Eltern wieder geschitzt und heilend begegnen kénnen.

Die therapeutische Aufgabe ist dabei, das Generations-
paar einflihlsam, ehrlich und liebevoll ins Gesprach

zu bringen, alte Traumata, aber auch gemeinsame
Ressourcen zur Sprache zu bringen.

Die Eltern lernen, mit ihrem schlechten Gewissen
umzugehen, ohne sich rechtfertigen zu missen,

die (erwachsenen) Kinder bekommen Raum fiir ihre
Verletzungen und werden von ihren Eltern gesehen
und gehért. Das macht eine tiefe nachhaltige Heilung.

Die Familiendialoge kénnen auch auf andere Familien-
mitglieder und Menschen ausgeweitet werden, wie z.B.
Geschwister, Freunde, Kollegen etc. Der Familiendialog
kann einzeln gebucht oder, wenn du Therapeut bist, in
einer Ausbildung gelernt werden, sodass du auch deine
Klienten darin begleiten kannst. Diese Ausbildung setzt
einige Erfahrungen und Bedingungen voraus.

Der Familiendialog ist eine Methode,
die sich aus verschiedenen Herangehens- (
weisen zusammensetzt und folgende =
Familien-Paare achtsam, respektvoll

und liebevoll begleitet:

» Mutter + Tochter/Sohn

¢ Vater + Sohn/Tochter

» Schwester + Schwester |
e Bruder + Bruder

* Bruder + Schwester

» Freunde, Chef, Mitarbeiter/Kollegen

Die Gesprache sind strukturiert und finden in einem
Einzelsetting im geschiitzten Rahmen statt.

Beide Parteien sollten den/die Begleiter:in kennen,
bevor der Familiendialog beginnt.

FUR WEN SIND FAMILIENDIALOGE GEDACHT?

Der Familiendialog ist fiir Menschen gedacht, die

die Familie als Kraft, Starke und Halt nachhaltig

wieder aufbauen wollen. AuBerdem ist er fur

Menschen, die ihre karmischen derzeitigen Themen

in diesem Leben komplett auflésen méchten, um
energetisch frei leben zu kénnen. Des Weiteren ist

er fir Menschen geeignet, die sich persénlich und
kollektiv weiterentwickeln wollen. Manche Beziehungen
in Familien sind derart verstrickt und blockiert, dass es
eine duBere vermittelnde Unterstiitzung bendtigt, damit
es fur alle Seiten zu einer guten Lésung kommen kann.
Auf der Beziehung von Eltern und Kind basieren sdmtliche
spatere Lebensverbindungen. Deswegen ist es so wichtig,
diese wieder in Liebe herzustellen und flieBen zu lassen
unter Einbeziehung aller dazugehdrigen Systeme.

WENN FAMILIENANGEHORIGE NICHT MEHR
DIREKT IN DEN DIALOG GEHEN KONNEN

z.B. wenn sie gestorben sind, dement oder behindert sind

« kann ein Familiendialog mental/energetisch
durchgefiihrt werden

« kann ausnahmsweise ein Familiendialog mit
Stellvertretern oder Symbolen gemacht werden

Es wird in jedem Fall versucht und darin unterstiitze
ich dich, einen , direkten” Kontakt zu erméglichen.

INVESTITION, ORT, ZEIT
Energieausgleich: pro Sitzung 135,00 €

Termine nach Vereinbarung
Anmeldung: +49 172 5225011 | therapie@ergo-post.de

Es finden mind. 3 Sitzungen (1-1,5 h jeweils) im Abstand
von ca. 2 Monaten live in Hamburg und Grof3 Thurow

(Nord-West-Mecklenburg) statt, die Sitzungen sind aber
auch online méglich, wenn einer oder beide weiter weg

wohnen. Ich freue mich sehr, euch begleiten zu diirfen.
AUSBILDUNG ZUR/ZUM
FAMILIENDIALOGBEGLEITER:IN

- prasent & online

Anmeldung und Info: info@impuls-fortbildung.de
FAMILIENDIALOG IN DER GRUPPE

Der Generationsdialog - Roland & Sabine Boesel
www.generationen-dialog.com

beziehungsweisegluecklich@boesels.at

MAXIMA ELKE C. POST

Ergotherapeutin seit 1986, profilax®-Modell-Begriinderin
und profilax®-Mentorin, NLP-Lehrtrainerin (DVNLP),
Ausbildung zur Aufstellungsarbeit, selbststandig in
eigener Praxis, Autorin, Lehrtherapeutin und Super-
visorin, spirituelle Heilweisen, Impulsgeberin,
Botschafterin und Friedensstifterin.

wirundwir.com|post@wirundwir.com|+49 172 4225011

Finde eine/n Familiendialog Begleiter:in in deiner N&he.
Schreibe uns gerne dafir eine Mail:
mb@ergopraxis-elkepost.de



