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v 1.) Mischen Sie das Kartenset und drehen Sie die Karten um.
2.) Stellen Sie sich eine Frage und ziehen Sie eine Karte.
3.) Lassen Sie diese wirken und finden Sie eine Antwort.

Das komplette Kartenset finden Sie auf den folgenden Seiten.
Doppelseitig ausdrucken, ausschneiden und beginnen!

Viel Freude damit!

GroBe BrunnenstraBe 1, 22763 Hamburg | post@wirundwir.com
Elke Post: +49(0) 172 422 50 11 | Martin Post: +49(0) 172 293 30 05



Habe ich bewertet? | Habe ich beurteilt?

©Elke Post, www.profilax.info ©Elke Post, www.profilax.info

Was habe ich damit | Ich kann das jetzt

zu tun? noch nicht.
©Elke Post, www.profilax.info ©Elke Post, www.profilax.info

Was habe ich Habe ich gut fur

erwartet? mich gesorgt?
©Elke Post, www.profilax.info ©Elke Post, www.profilax.info
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Liebe ich mich?

©Elke Post, www.profilax.info

Habe ich mich
verglichen?

©Elke Post, www.profilax.info

Was ist die Gute
Absicht?

©Elke Post, www.profilax.info

Was kann ich
daraus lernen?

©Elke Post, www.profilax.info

Was oder wo ist
mein Spiegel?

©Elke Post, www.profilax.info

Was macht mich
wutend?

©Elke Post, www.profilax.info
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Wie kann ich Was ware ein
besser fur mich gutes Ergebnis?

sorgen?
©Elke Post, www.profilax.info ©Elke Post, www.profilax.info

Was ist der 1. Was macht mir ein
Schritt? | ........... Gefuhl?
Wo kommt das

her?
©Elke Post, www.profilax.info ©Elke Post, www.profilax.info

Was macht mich Was macht mich

neidisch? eifersuchtig?
©Elke Post, www.profilax.info ©Elke Post, www.profilax.info
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Was ist forderlich?

©Elke Post, www.profilax.info

Was ist hinderlich?

©Elke Post, www.profilax.info

Gegen was sperrst
Du Dich?

©Elke Post, www.profilax.info

Was mochtest Du
annehmen?

©Elke Post, www.profilax.info

Was kannst Du jetzt
in diesem Moment
tun, um das
belastende Problem
zu andern?
Tue es jetzt!

©Elke Post, www.profilax.info

Was fehlt?

©Elke Post, www.profilax.info
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: 2
Was Ist schon da? | it oder mit wem

muss ich milde
sein?

©Elke Post, www.profilax.info
©Elke Post, www.profilax.info

Habe ich das Beste Wenn Du einen
gegeben, was ich | Wunsch frei hattest,
hatte? was wiurdest Du Dir
wunschen?
©Elke Post, www.profilax.info ©Elke Post, www.profilax.info

Wie wird es Dir
damit in 1 Jahr
gehen?

Mit was bin ich
gescheitert?

©Elke Post, www.profilax.info
©Elke Post, www.profilax.info
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Wen kann ich um
Hilfe bitten?

©Elke Post, www.profilax.info

Was oder wen
brauche ich jetzt?

©Elke Post, www.profilax.info

Was kann ich jetzt
fur meine
Selbstliebe tun?

©Elke Post, www.profilax.info

Wie kann ich mich
wieder auf mich
selbst besinnen?

©Elke Post, www.profilax.info

Wofur brauche ich
Mut?

©Elke Post, www.profilax.info

Kann ich den
Schmerz
annehmen?

©Elke Post, www.profilax.info
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Habe ich eine

bessere Wahl? Habe ich mich

verurteilt?

©Elke Post, www.profilax.info
©Elke Post, www.profilax.info

Was macht mir
Was ist die Angst?
Lernaufgabe?

©Elke Post, www.profilax.info

©Elke Post, www.profilax.info

Kann ich das

Wachstum sehen? | Jvelches Tempo ist

fur Dich am besten?

©Elke Post, www.profilax.info
©Elke Post, www.profilax.info
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Was habe ich Was will geheilt

ausgesendet? werden?
©Elke Post, www.profilax.info ©Elke Post, www.profilax.info

Was will gelebt

werden? Was oder wer will

geliebt werden?

©Elke Post, www.profilax.info
©Elke Post, www.profilax.info

Was will sich

zeigen? Was will gefiihlt

werden?

©Elke Post, www.profilax.info
©Elke Post, www.profilax.info
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Welchen Weg muss
ich einschlagen,
dass das Problem
verschwindet?

©Elke Post, www.profilax.info

Zwischen was oder
wem muss ich mich
(ent-)scheiden?

©Elke Post, www.profilax.info

Welchen Standpunkt
brauche ich jetzt?

©Elke Post, www.profilax.info

Wie erkenne ich die
Liebe beim anderen?

©Elke Post, www.profilax.info

Was unterdrucke
ich?

©Elke Post, www.profilax.info

Welche lllusion
wirkt?

©Elke Post, www.profilax.info
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Was ist der fehlende
Baustein zu meinem

Womit habe ich mich
getauscht, bin ent-

Lebensplan? tauscht?
©Elke Post, www.profilax.info ©Elke Post, www.profilax.info
Binich in Sei im Hier + Jetzt
Verbindung mit dem | grundlos glucklich.
Wesentlichen?

©Elke Post, www.profilax.info

©Elke Post, www.profilax.info

Wenn unsere volle
Aufmerksamkeit auf
uns gerichtet ist.
Fehlt da noch
etwas?

©Elke Post, www.profilax.info

Ich bin in jedem
Moment an meinem
Ziel. Hore Deinem
eigenen inneren
Meister zu und
geniele.

©Elke Post, www.profilax.info
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Was mochte ich
nicht? Was mochte
ich?

©Elke Post, www.profilax.info

Ist dieser Augenblick
vollkommen erfullt?
Ich reihe jeden
Augenblick
aneinander. Das ist
Leben vom Haben zum
Sein.

©Elke Post, www.profilax.info

Wenn Du weildt
worum es geht
andere die
Resonanz Deines
Schicksals.

©Elke Post, www.profilax.info
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