TRAINER

Elke Christiane Post
NLP-Lehrtrainerin, DVNLP
Ergotherapeutin in eigener Praxis
Lehrtherapeutin und Supervisorin

Reiki Meister Lehrerin, Hamburg

Martin Post

NLP-Lehrtrainer, DVNLP
Geschéftsfihrer der ergopraxis
elke post und des Fortbildungs-
instituts imPuls, Existenzgriin-
dungs- und Unternehmensbera-
ter, Dipl.-Musiklehrer, Opern- und >
Oratoriensanger und Fachwirt fiir ?ﬂ
Finanzberatung (IHK) I

Ernst Tappeiner
NLP-Lehrtrainer, DVNLP
selbststandiger Unternehmer und
Berater, Prana-Therapeut, Meran

ZERTIEIKAT

Die Ausbildung entspricht den offiziellen und internationalen

Richtlinien des DVNLP und schlie8t mit dem Zertifikat zum
NLP-Practitioner ab.

Der/ die Teilnehmerln ist berechtigt,

@ NLP eigenverantwortlich im beruflichen und
privaten Bereich anzuwenden

@ an weiterfiihrenden NLP-Ausbildungen
teilzunehmen.

TERMINE FUR

@ kostenlose Infoabende
@ EinfUhrungs- und Anwenderseminare

© aktuelle Ausbildungen NLP-Practitioner und
NLP-Master

bitte aktuell anfordern unter

www.impuls-fortbildung.de
oder
www.nlp-gesundheitswesen.de

ORT

Hamburg-Altona

Eine Liste von privaten und professionellen Unterkiinften
aller Preisklassen liegt der Anmeldebestatigung bei ( ab
10€ pro Nacht).

INVESTITION

Bitte erfragen Sie den aktuellen Preis in unserem Biiro oder
schauen Sie auf unsere Website.

Voraussetzung der Ausbildung ist die Teilnahme an einem
unserer NLP-Einflihrungs- oder Anwenderkurse oder
einem Einzelgesprach mit einem unserer Lehrtrainer.

INFORMATION uno ANMELDUNG

Grosse Brunnenstrasse 1- 22763 Hamburg
Tel 040-87 88 17 00 - Fax 0 40-87 88 17 01
info@impuls-fortbildung.de
www.impuls-fortbildung.de
www.nlp-gesundheitswesen.de

Die Anmeldung erfolgt schriftlich Gber impuls Hamburg.
Die Ausbildung ersetzt keine Therapie und versteht sich

nicht als solche. Daher Gibernimmt der/ die Teilnehmerin
fir sich die volle Verantwortung.

Die Ausbildung ist in den meisten Bundesldndern als
Bildungsurlaub anerkannt.

Bitte fordern Sie das ausfiihrliche Curriculum der
Lehrinhalte und die kostenlose Info-CD an!
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NLP Practitioner Ausbildung (DvNLP)

© Professionelles Kommunikationstraining
© Beratungskompetenz

© Personliche Entwicklung

fiir
Therapeutinnen
Pflegekrifte
Erzieherlnnen
Lehrerinnen
Arztinnen
und andere

Interessierte



Gehoren Sie auch zu den Men-
schen, die sich im privaten oder
beruflichen Umfeld verandern

oder weiterentwickeln mochten?

Haben Sie den Eindruck, das das
kommunizieren mit anderen
Menschen leichter und
effektiver gehen kdnnte?

Gibt es Situationen in lhrem Le-
ben, in denen Sie sich personlich
besser fithlen mochten?

Dann freuen wir uns auf Sie!

Was ist NLP?

NLP ist die Abkuirzung fuir Neuro Lingiustisches Pro-
grammieren und ist von den Amerikanern R. Bandler
und J. Grinder in den 1970er Jahren entwickelt wor-
den. Sie erforschten Menschen und deren Verhaltens-
und Erfolgsstrategien und machten diese fiir alle, die
sie lernen wollten, zuganglich.

Das Herz des NLP ist die professionelle und gelunge-
ne Kommunikation auf allen Ebenen. Ziel des NLP ist
es, die eigenen Verhaltensweisen und Lebensstrate-
gien bewusst aus einem Spektrum von individuellen
Maoglichkeiten situationsabhangig auswahlen zu
konnen.

Die Methoden des NLP sind vielseitig, Idsungsorien-
tiert und schnell anwendbar. NLP unterstiitzt Sie in
den unterschiedlichsten Lebensbereichen. Mit Hilfe
von NLP kdnnen Sie berufliche Ziele mit personlichen
Wiinschen in Einklang bringen.

NLP handelt davon,

was und wie wir sensorisch genau
wahrnehmen (Neuro)

wie wir unsere Erfahrungen, Gedanken
und Geflihle mit Sprache ausdriicken
(Linguistisch)

wie Erfahrungen absichtsvoll oder und
beabsichtigt in Verhaltensweisen strukturiert
werden (Programmieren)

NLP ist die praktische Fahigkeit, die uns die Ergebnis-
se bringt, die wir in unserem Leben iwrklich erreichen
wollen, wahrend wir gleichzeitig etwas Wertvolles fuir
andere schaffen. Mit NLP konnen Sie sowohl andere
Menschen in ihrem Entwicklungs- und Heilungspro-
zess unterstiitzend begleiten, als auch sich selbst
gesund erhalten.
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Folgende Lernerfahrungen konnen Sie in dieser
NLP-Practitioner-Ausbildung machen:

WAHRNEHMUNG

Sensibilisieren und Strukturieren der eigenen
Wahrnehmungsfahigkeit (Reprdsentationssyteme)

Sich bewusst auf andere Menschen einstellen und
Beziehungen verbessern (Rapport)

Erlernen der Fahigkeit, sich von seinem eigenen
Erleben distanzieren zu kénnen oder wahlweise
und situationsabhangig emotional beteiligt zu sein
(Dissoziieren/ Assoziieren)

GRUNDLAGENTECHNIKEN

Andern von unerwiinschtem Verhalten (Reframing)
Strukturieren von inneren Erfahrungen (Ankern)
Kennenlernen individueller Zeitmodelle (Timeline)

Differenzieren von Verhaltensstrukturen
(Metaprogramme)

SPRACHE uno KOMMUNIKATION

Beswusstes Anwenden von Sprache
(Meta- und Milton-Modell)

Verdeutlichen der eigenen Werte (Was ist mir wichtig?)

Erkennen und Modellieren von Glaubenssatzen (Beliefs)

RESSOURCEN

Erschliessen von Strategien zur Problemlésung,
Zielfindung, Motivation, Zeitmanagement

Kennenlernen der Trancearbeit

Herstellen und Sichern von positiven inneren Zustanden
(Moment of Excellence)

ZIELE derAusbilung,sind:

Das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken

Strukturen und Modelle von sich selbst und anderen
Menschen kennenzulernen

Professionelle Kommunikation und Beratungs-
kompetenz als Fiihrungskraft, im Team, mit Vorge
setzten, Patienten und Angehorigen zu erlangen





